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Kursdauer
4 Stunden

Kursbeschreibung
Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand zahlt jede Sekunde. Je schneller mit
den Basismassnahmen begonnen wird, um so grosser ist die Chance, Teilnehmende
dass ein Mensch dieses Ereignis Uberleben kann. In dieser Weiterbil- Max. 12

dung erlernen Sie die Grundlagen der Cardio Pulmonalen Reanimation

(CPR) bei Erwachsenen und bei Kindern. Sie erfahren mehr ber De-
Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich

an Personen, die sich ein Basis-
tome eines Herzinfarkts und Schlaganfalls und wissen dabei, wie richtig wissen im Bereich Basic Life

fibrillatoren (AED) und konnen diese in verschiedenen Trainingssequen-

zen praktisch anwenden. Nach dieser Schulung erkennen Sie die Symp-

handeln. Support aneignen mochten und
so unter Umstanden Leben retten
konnen. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Inhalte

+ Rettungskette

« Situationsbeurteilung unter Einhaltung des Eigenschutzes Methodik

+ Patientenbeurteilung Wir sind der Uberzeugung, dass
+ Alarmierung man Erste Hilfe erleben und

- Bewusstlosenlagerung praktisch trainieren soll. Deshalb

arbeiten wir in unseren Weiter-
bildungen mehrheitlich praktisch
und mit Fallbeispielen.

+ Fremdkorperaspiration

CPR Erwachsene

+ CPR Kleinkinder und Sauglinge

Korrekte Anwendung des Defibrillators (AED)
-+ Symptome und Erste-Hilfe-Massnahmen beim Herzinfarkt Kursbestatigung/Ausweis

+ Symptome und Erste-Hilfe-Massnahmen beim Schlaganfall Die Teilnehmenden erhalten einen
zertifizierten Kursausweis (nach
Richtlinien SRC).
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